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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, jueves, 05 de septiembre de 2024 08:17:49 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 19.208.242 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos MISAEL  BOYACA SUAREZ  

Identificación CC 19.208.242     Edad: 71 años, 1 meses y 4 días 

Nacimiento SIN INFORMACION (SIN INFORMACION)   sábado, 01 de agosto de 1953 

Residencia FUNZA  Dirección: CRA 2C # 6 - 02   Teléfono: 3123174718 

Ocupación 9999 - SIN INFORMACIÓN  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable MARIA Parentesco: ESPOSA Teléfono: 3208498759 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS017 - EPS FAMISANAR LTDA CAFAM-COLSUBSIDIO Tipo usuario: 12 

PARTICULAR 

Estado civil CASADO     (Estrato: )     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: viernes, 23 de agosto de 2024 20:58:22 - EDAD: 71 años, 1 meses y 3 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRURGICOS: prostata, vesicula, parpados 

TRAUMATICOS: No refiere 

TOXICO ALERGICOS: No refiere 

FARMACOLOGICOS: levotiroxina, asa, metoprolol, atorvastatina, calcio, fenofibrato, aciclovir 

PATOLOGICOS: hta, hipotiroidismo, cardiopatia 

 

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: paciente con diagnostico medico de mieoloma multiple, con alteración en la marcha 

DIAGNOSTICO MEDICO: mieloma multiple con 4 años de evolución  

OBSERVACION GENERAL: paciente con dolor dorsolumbar, alteración en marcha y postura 

DOLOR:  Manifiesta SI 

Localización: columna dorso lumbar Intensidad: 7 Frecuencia: constante 

 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

COLUMNA -> Dorsal FLEXION: derecho: 60 FLEXION: izquierdo: 60 EXTENSION: derecho: 15 EXTENSION: izquierdo: 15 INCLINACION: derecho: 25 

INCLINACION: izquierdo: 25 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Columna dorsal Movimiento: Flexión de tronco Musculo: Recto anterio del abdomen Calificación derecha: 2+ Calificación izquierda: 2+ 

Articulación: Columna dorsal Movimiento: Extensión de tronco Musculo: Iliocostal dorsal, Dorsal largo, Espinoso dorsal Calificación derecha: 2+ 

Calificación izquierda: 2+ 

Articulación: Columna dorsal Movimiento: Rotación de tronco Musculo: Oblicuo mayor, Oblicuo menor Calificación derecha: 2+ Calificación izquierda: 2+ 

RETRACCIONES 

Columna dorsal: ILIOCOSTAL DORSAL, DORSAL LARGO, ESPINOSO DORSAL M 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

 

POSTURA 

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMALCabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: CIFOSIS Abdomen: NORMAL Pelvis: ANTEVERSIÓN 

Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

 

MEDIDAS ESPECIALES: No evaluadas 

COORDINACION: Fina (visomanual): BUENA 

EQUILIBRIO DINAMICO: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: REGULAR Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: REGULAR Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR 

TROFISMO: No evaluado 
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MARCHA 

Apoyo de talón: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: Realiza Balanceo de brazos: 

RealizaDiagnóstico fisioterapéutico: nivel musculoesqueletico 

Pronóstico fisioterapéutico: se estima una mejoría del 50% 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: C900-MIELOMA MULTIPLE Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 7:00 Hora de salida: 8:00 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: ejercicio terapéutico 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Extensores, Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de movilidad articular activos en miembros inferiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se recomienda realizar ejercicios todos los dias, caminatas cortas, mejorar higiene postural 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 26 de agosto de 2024 9:12:40 - EDAD: 71 años, 1 meses y 3 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 7:00 Hora de salida: 8:00 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: ejercicio terapéutico 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de fortalecimiento en miembros inferiores con banda elástica roja 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios concéntricos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: C900-MIELOMA MULTIPLE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: martes, 27 de agosto de 2024 9:15:09 - EDAD: 71 años, 1 meses y 3 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 7:00 Hora de salida: 8:00 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cineticas, higiene postural 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de movilidad articular global, ejercicios de fortalecimiento con balón terapéutico en miembros superiores, 

ejercicios de educación postural 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: C900-MIELOMA MULTIPLE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 29 de agosto de 2024 9:17:17 - EDAD: 71 años, 1 meses y 3 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 7:00 Hora de salida: 8:00 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modaliadades cineticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Abductores  Rodilla: Extensores, Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de propiocepcion en sedente, entrenamiento de la marcha 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios de propiocepción, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con ejercicios en casa 
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El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: C900-MIELOMA MULTIPLE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 30 de agosto de 2024 9:19:30 - EDAD: 71 años, 1 meses y 3 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 7:00 Hora de salida: 8:00 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cineticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Extensores, Flexores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Extensores, Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de educacion postural, ejercicios de fortalecimiento en miembros inferiores con balón terapéutico 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos, Ejercicios de equilibrio, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente finaliza plan de tratamiento, se recomienda continuar con rutina de ejercicios 3 veces a 

la semana, usar corrector de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: C900-MIELOMA MULTIPLE Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). JULIETH CAROLINA MARTINEZ RICARDO CC No. 1.047.427.290 - FISIOTERAPIA - R.M. 1047427290 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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